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Day la tai lieu tu hanh ngi b cua Bach-Y-Huynh-Dé.

Thua c4c ban, trong tam cua bai viét nay 12 phan tich va tim hicu thém vé
cach thuc hanh hai phép Chi¢u Minh (CM) va Phap Luan Thuong Chuyeén
(PLTC) trong Phap Thién Vo Vi.

Chi tiét vé phap thd CM va PLTC trong sach “V6 Vi Thién Thyc Hanh” va
nhitng sach khac cua Bd va Luong T6 Su d3 dugc cac ban dao viét, chi
thich, ghi lai rd rang va day du trong nhiéu nam qua. Ching t6i khong 1ap lai
& day dé tranh dai dong.

Gan day ching t0i ¢6 tiép x(c véi mot so tan hanh gia V6 Vi phap va nhan
thdy rang vi tu hoc tir séch vo, bang tape nén ho da gap mot So van dé glong
nhu chung t6i da ting gap. Vi thé hdm nay ching t6i méi viét bai nay dé hau
mong giup cac ban tu hoc vuot qua nhitng kho khan da gap.

Néu nhitng ban nao da hanh phép va dat duoc két qua tot dep thi khong can
phéi doc hay tim hiéu tai liéu nay lam gi. Cac ban da biét duong tu tam tu
tien. Xin chuc muing cho nhiing ban nay.

Duy nhiing ban ndo méi tu hoc hanh phap hay hanh phap da lau ma thay
minh bi ket, khong thay tién bo bai vi nhiéu 1y do khac nhau nhu hanh sai vi
khong hiéu rd rang, hoic tuy c6 sy huéng dan ciia ngudi di trudc nhung van
bi ket ma khéng tim duoc 16i thoat, v.v... Thi ching tdi xin mai nhirng ban
nay thtr doc va ngam nghi xem nhitng gi chdng t6i trinh bay & day c6 hop ly
hay khdng. Biét dau no lai c6 thé gilp cho cac ban vuot qua duoc chd dang
bi ket! Do chinh 14 nguyén vong va muc dich cua chiing toi khi viét bai nay.
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BANG GIANG VE PLTC CUA THAY TAM TRUOC NAM 1975

Ban dao V0 Vi Ta Thai da bo cong chuyén bai giang vé PLTC cua Thay
Tam ¢ Sai Gon trude nam 1975 1€n youtube link sau day:
https://www.youtube.com/watch?v=ZR2P5bK0yV8

LUAN BAN VE PHAP THO CM va PLTC:

Phap Ly V6 Vi caa B3 T6 Su gom ¢6 3 phap chinh 12 Soi Hon, Phap Luan,
va Thién Pinh. Sau nay Luong T6 Su dat thém hai phap nita la Chiéu Minh
va Niém Phat. Con nhitng phan khac nhu Niém Mat Bat Chanh, Lay Kinh
V6 Vi, v.v.. 1a thudc phan thé duc tro luan.

Can ctr theo loi day trong sach, ching toi dién lai Phép thd Chiéu Minh va
PLTC bang biéu do PLTC bén dudi. Sau d6 méi vé& lai Hai-Khong Noi-
Kinh-B6 cho dé& thay. Hinh d6 c6 4 phan quan trong: Puong Ho-Héap (vang),
PGi (den), Chiéu Minh (xanh), va Phap Luan (do).
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Hai Khéng Néi Kinh DB Biéu B6 PLTC

Puong HO-Hap mau vang la duong thau nap khi troi qua 16 mii. Khi méi tu
kinh mach va huyét dao ¢ tay chan thuong bi dong/nghén nén miii miéng la
ctra ngd chinh dé dem thanh khi vao ngudi. Mot khi co thé thong roi thi
hanh gia cd thé nap hoac thai khi tai nhitng huyét dao ¢ tay chan nhu lao
cung, diing tuyén, luan xa, hoic hon nira |4 tai nhitng 15 chan 16ng trén co
the.

Khi tir bén ngoai dua vao su hd hap ma theo 2 I8 miii di xudng t&i bung rdi
vao Déi Mach. B6i Mach day, bung no, day khi di vao Xung Mach & huyét
Té Luan (Rdn), dong thoi cling day khi vao Béc Mach & Ménh Mén (Than)
ma di 1én dau xudng tai tran. Lac tho ra thi khi tir tran s& di xudng theo
Nham Mach vé lai ron. DAy 1a hoan tat mot vong chu thién. Nén nhé rang
chi khi nao Xung va D¢ Mach day bén dudi rdi thi khi mai c6 thé hudng di
lén duoc.

Bo kinh mach, luan xa, huyét dao nam ¢ than D5. Vi vay néu mo thén D3 ra
de tim thi khéng thay, ma chi thay mau mu, thit mg, gan xuong va luc pha
ngu tang.

QUI LUAT TIEN GIANG HAU THANG:

Qui luat “Tiéen Giang Hdu Théng” dé noi vé su luu chuyén caa khi trong v
thuat va dao hoc. Khi thiang tir dudi di 1én theo dudng Xung va D¢ mach
thudc phia sau lung nén goi 1a Hau Thang. Khi tir trén di xudng theo duong
Nham mach thudc phia truéc nguc nén kéu Ia Tién Giang. Khi bén ngoai 1a
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Hau Thién Khi va khi nam sin trong ngudi 1a Tién Thién Khi. Khi hit vao
thi khi Hau Thién di xubng day khi Tién Thién di 1én. Khi tho ra thi Tién
Thién Khi tré thanh Hau Thién Khi tir tran di xudng bung. Nén séch c6 cau
“Tién Giang Hdu Thdng”. Tir diém ndy ma thanh cé 2 cach tha khéc nhau
gitta Bao Gia va Phat Gia.

Cach tho cua Pgo Gia 12 khi hit vao, bung ép lai, nhiu hau mén dé day khi
tir vi lu 1én bach hoi, va lc tho ra thi khi tir tran di xudng bung 1am bung
phinh ra. Con 15i thd cua Phdt Gia thi khi hit vao, khi vao dgi mach 1am
cang bung rdi vao Xung va Bdc, day phan dudi caa Xung Dc rdi tiép tuc di
lén ngoc cham. Khi tha ra thi bung xep lai, khi tir trén dau di xudng bung
theo duong Nham mach. Ca hai céch the déu theo dang quy luat “Tién
Giang Hdu Thaing”.

Céch tho cua Phap Ly VO Vi la cach the bén Phat Gia. Vi thé Béi mach rat
quan trong. Néu Bai mach ¢ vén dé thi bo phan tiéu hda s& gap tro ngai va
trung khi & bung s& kém di. Néu trung khi yéu thi khé ma c6 thé nap khi vao
Xung va Boc mach dé di 1én duoc. Vi thé tha Chiéu Minh s& gitp khdi phuc
trung khi, 1am théng Déi mach, va chita duoc nhiéu bénh thudc b phan tiéu
hoa.

Theo Phap Ly V6 Vi thi hé hap phai nhe nhang, tly theo kha nang ca nhan.
Khong dat khi. Khong dwa khi qua duéi bung dé tranh kich thich luan xa 1
va 2.

PUONG NUOC PUONG LUA:
Theo hinh d6 Hai-Khong-Noi-Kinh-D6, Buong NUGC mau xanh 13 vong
tron bao boi Nham, Xung va Bdi mach. Puong LUA mau d6 13 vong tron
bao boi Nham, Pbc va Daoi mach.

Hai Khéng Néi Kinh D6
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Nhu tén goi, dudng NUGC c¢6 tac dung lam mat co thé va duong LUA c6
tac dung 1am am co thé. NUOC va LUA ¢6 quan binh thi co thé s& 4m ap dé
chiu va méi an dinh duoc. Hanh gia diéu chinh cach thé cia minh qua hai
duong Nudc Lira dé gitr quan bang nhiét 6 cho co thé.

PLTC: hit vao, y niém, day bung, day nguc, tung 1én bd dau. Téi khi khong
hit vao duoc nira thi tir tir tho ra. (Néu dé ¥, ché khéng hit vao duwoc niza chinh 13
ché nghet can phdi khai mg. Néu khdng chi y ché nay thi dé 1am cho héa can di nguroc
lén dau thanh bién ching vé sau).

Tur hinh d6 cho thay phép tha PLTC ¢6 tac dung ciing mét Iic mé ca Xung
va Bdc mach. Mubn mé hai mach cing mét ltc doi hoi duong H6 Hap va
Déi mach phai thong, sach, va trung khi & bung phai day. Vi thé phap nay
hoi kho cho nhimg ngudi méi vao hanh phap thién Vo Vi. Thay Tam phai
dat thém phap thd CM dé gidp tan hanh gia lic méi vao thuc hanh phép ly.

CM: theo phap Iy V6 Vi, muc dich chinh cia CM 1a dé khéi phuc lai trung
khi & bung, khai thong D&i mach. Vi thé tan hanh gia dugc dan 13 14c méi
vao tu thi tap tru dién (Soi Hon) va thd CM 6 thang truéc khi tap PLTC.
Muén thé CM cho c6 hiéu qua doi hoi duong H6 Hap va Péi Mach phai
thong.

Mot khi hai duong nay thdng roi thi CM hay PLTC déu c6 tac dung gidng
nhau 1a mé Xung va Nham D¢ mach, dua khi 1én dau qua nga Xung va Bbc
mach.

PUONG HO HAP: Khéng khi hit vao tir mili hay miéng rdi xudng cuéng
hong di vao phdi. Luc tho ra thi than khi tir phoi va hoi gas trong rudt di 1én
cubng hong ma ra ngoai qua miéng hay miii hay ca hai. Duong nay la duong
hit tho théng thuong cua than D3, khong phai 1a duong HO-HAP mudn néi
trong bai nay. '

Sau déy 1a hinh d6 cua duong HO-HAP & than D5:
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Hai 18 miii chinh 14 2 con ran nho: ida & pingala trong hinh d6 Hoa Xa
Kundalini Yoga. M&i noi 2 con ran quan vao nhau thi noi d6 tr thanh luan
xa hay trung tdm nang luong. C4 tat ca 7 luan xa twong ung cho 13 tang tm
thire. 6 luan xa dudi twong tmg va dung dé diéu chinh, tich hop 12 tang tam
thirc nhi nguyén.

MGi Luan Xa c6 anh huéng moi mét dén nhirng chire ning cuia co thé gan
Khu vuc d6. Anh huong bao gom tur tam linh, tanh tinh ra toi bénh tdt, sirc
khee cua than the.

Mtc d6 xiét chat hay néi long luan xa cta 2 con ran cong véi luong khi ¢
moi luan xa va tanh tinh quyét dinh mac @6 hoat dong cua luan xa do.

PO1 MACH: Céch tho phinh bung.

Sach day “hit vao, bung phinh ra ..., thé ra, bung xep xuong”. Cau ndy moi
nghe qua thi tudng d&, nhung hay coi chirng! C6 nhiéu ngudi vi kém may
man hoic co duyén chua téi dd hiéu khong dung y cua thay t day, nén tuy
hanh phap d3 lau ma van lam khong dung phép CM huébng 1a PLTC. Vi thé
c¢6 ngudi da hanh phap l1au ndm ma van khdng thay nhiéu két qua, dam chan
mot chd hét nam nay qua nam khac.

Gio ching t6i xin duoc trinh bay mot chit chi tiét vé phan “hit vao bung
phinh ra ..., tho ra bung xep xuong” trong phap CM nhu sau:

Gia str di thi trac nghiém, gap cau hoi bén dudi, ban s& chon cau tra 1i nao?
Cau hoi: Cach nao dudi day la dung dé “Hit Vao, Bung Phinh Ra”?

A. Hit vao, giit lai rdi dung co bap phinh cing bung.

B. Hit vao, ddng thoi dung co bap phinh cang bung.

C. Hit vao, dé tu nhién cho khi day bung phinh Ién.
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D. Tit ca déu dung.

Cau hoi: Cach nao dudi day 1a dung dé “Thé Ra, Bung Xep Xudng”
A. Tho ra, ngung, rdi ép bung cho that sét.
B. Tho ra dong thai ép bung cho that sat.
C. Thé ra dé bung xep mot cach tu nhién.
D. Tét ca déu dung.

Trd l6i: dé tra 15i cho 2 cau hoi trén, ching ta can doc di doc lai, nghién
ngam tirng chir trong sach dé hiéu tham y cua Thay Tb. Duéi déy chung toi
Xin tom tat vai quy tac lién quan dén van dé hit thé trong cudn “Vo Vi Thién
Thyc Hanh”.

a. Than thé tha long, nhe nhang.

b. Hoi tho dai ngan tu nhién tly theo kha ning c4 nhan.

c. Hoi thé cang nhe thi khi cang manh.

d. Khéng dat khi.

e. Tubangy bang tri.

Chuing tbi khdng n6i rd cau tra 1o 1a dé cac ban ¢6 co hdi ter tam ter tién theo
dung 16i day cua Thay T6. Muc dich cta ching t6i la hudng dan gidp cac
ban thoat ra khoi cho ket ké trén.

LAM SA0 DE THONG HAI LO MUT va PO1 MACH?

Mdi c& nhan CO nghiép qua, can co khac nhau khong ai gidng ai. Tuong tu,
trong co thé mdi ngudi ¢ bénh tat khac nhau, hé thong kinh mach théng
nghén khéac nhau, v.v... N6i chung, hanh gia nao chwa dic phap, dic dao thi
van 1a mot toi do hay toi hon bi nhét trong nha tu ti dai 1a thé xac. Do d6
chdng ta phai chap nhan 1a kinh mach, huyét dao, v.v... bi trugc dong, bi
nghé&n khong it thi nhiéu. Vay néu mudn khir truge luu thanh, khai théng
Nham Ddc thi trudc tién cac ban phai cé cach dua thanh khi vao Xung, Déc
mach. Poc téi ddy cac ban han thay sy quan trong ciia duong HO-HAP, hay
2 con ran Pingala va Ida va Pgi Mach. Do thdng va quan bang cua 2 dng
nay cong vai su thanh tinh caa Y quyét dinh mae do khi liém vao Béi, Xung
va D¢ mach, roi toan b than thé.

Dé cai thién chuc nang ctia Pdi Mach, c&c ban phai chiu kho tap thé duc.
Chu trong vao nhirng tu thé van eo, bé eo, xoay eo, va thuong xuyén tho CM
cho nhiéu.
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Vién Luu

P4 thong hai L6 Miii thi phirc tap hon. Ngoai viéc an chay cho nhe, ding y
va tri kém véi hoi thd dé tay hai Lo Miii, hanh gia con phai SUA TANH

nua.

Sau ddy xin trich dan vai loi ciia Bic Quan Am Bo Tat va Duc Nguyén Thi
Thién To6n cho trong Ban Co xuong bén BYHD vao ngay ram thang 12 nam

2015.

Tar tor riit dién nhwong cho
Quan Am B¢ Tat, ngai cho vai loi

Quan tinh tam thanh mdi do sanh
Am ba vang lai nguyén cho thanh
Dgi Tam thé chién lai tin dia

ST thanh tam dé hét nhon sanh

Tu hanh truoc phai tam thanh

An ngay ¢ phai tam lanh méi xong
Tu phdi biét ¢ trong thé xac

Tu bén ngoai c6 xac khdng hon
Tu I tu stka séng con

Tdy Phwong ddo lai via-hon, vi
ngoi

Tu 1a phdi cai “t6i” vit bé

Giir cho chgt ciza ngd ra vao

Luc can, luc tac xbn xao

Suot ngay xui bdy ngé vao dia mdn
Tu phdi biét chon Hon lam chu
Lam phap luan cho du sau hoi
V6 Vi phap quy cua Troi

M6t ngan niam chan dung doi
Thwong Nguwon

Gio tam biét nén nhuwong Nguyén
Thuy

Cho vai loi dé day ching sanh
Khuyén trong thé gisi 1am lanh
pén ngay That Nhyet c6 Ba ciru
nguy

Nguyén lai bon tanh suy tam, thzc

Thaiy nguyén hon via nho cong

durc

Thién Dja hitu hinh xay tan dia
TOn vinh ba ¢di mai khong duzt

Thién Ton xin chao qui dao hiru.
Gan ddy c6i Thién Pinh c6 mo
cugc hop 16n dé phé chudn nguoi
tu va la dé chuyén co diét thanh co
sinh. Thé gidi ta ba da dén gio huiy
diét. Thién ma, ac qu: ngay dém
danh dit miéng dn, dia vi. Xi duc
con nguol lam &c nghiép. Ta vang
loi Pirc Thé Ton xudng dién ra tay
CLPU VOt M cung €6 can khon vii
tru ma khéng ngoai viéc duy tri
Pao Phdp. Tu hanh phdi biét ranh
Vé co tan thoi, bién chuyén ciia vi
try ma nho dé dp dung vao co thé
ngii tang dé cho tanh mang phuc
nguyén.

Trudc tu tanh, ciing nho toi phap
Sau tu magng mai hap thién co

Tu la tu swra teeng gio

Phdp ludn thirong chuyén, chang
gio nghi ngoi

Tu c6 phap cha Troi ban bé

Sau thanh céng mai @ chung sanh
Bach Y Huynh D¢ tam thanh

Biét co huy diét, biét ranh phap
chon.

Cuoi, thang.
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Qua doan co but bén trén, cdc ban da thé}{ rd 12 can phai SUA TANH truéc
thi m&i mong HANH PHAP c6 két qua tot duoc.

Tir trén xudng dudi, dudng khi vao phai di qua luan xa 4 1a Hoa Cam luan
xa va luan xa 3 & bung. Luan xa 3 & bung chua vé sicc manh, quyén lec, nhuc
duc nén & day tuong trung cho sy ham muén vé danh, lgi, va tinh. Luan xa
4 chu V& thwong-yéu, tha-thi nén c6 tén 1a Hoa Cam. Hai 16 miii hay 2 con
ran Pingala va lda xody quanh hai luan xa nay nén bi chi phéi it nhiéu bai
tanh chét cua luan xa ké trén.

Vi thé, mudn tu hanh tién bo, dac phép, roi dac dao, ngoai viéc siéng nang
HANH PHAP, hanh gia con phai biét SU4 POI TANH TINH dé cang ngay
cang tré nén mot ngudi thanh thién.

Nhitng tanh x4u nhu tham-lam, ich-ky, so-séanh, dé-ky, ganh-ghét, gian-hon,
thi-phi, noi-xau, kéo-be, lap-phe, chia-ré, phan-phc, tu-cao, tu-dai déu la
nhimg trugc to 1am nghén 2 16 mili, nghet dicn, ngan chan thanh khi liém
Vao, tang gia muc trugc trong co thé 1am can tro tu hanh khir truoc Tuu
thanh. Nén nguoi tu can phai sira doi tanh tinh.

Hai 16 miii can théng va quéan binh. Cho du 2 16 miii ¢6 thong nhung néu
khong dong nhau thi tnh tham sén van hién dién day du.

VAI VAN PE THUONG GAP PHAI KHI DUNG CONG:

a. Dung co bap cing bung qué suc, 1au ngay bj bién ching nhu ring
danh 1ap cap, rung ca ngudoi moi khi thé CM hay PLTC. Chling t6i
biét co nhleu nguoi da bo cugc sau khi thur tu phap ly Vo Vi mét thoi
gian ngan qua phuong cach tu hoc bang sach v, bang tape thiéu su
hudng dan cua nguoi di trudc.

b. Vicé ging gilt hoi cho dai dé nap khi cho nhleu nén vo tinh da gong
ctirng gan va bap thit, nhat 1a gan & ving co trong lc thé PLTC hay
CM. Diéu nay lam can tré khi luu théng trong kinh mach.

c. Xem thuong tam quan trong caa phap CM nén chi 1am 6 thang dau roi
bé ludn. Qua chd trong vao PLTC trong luc co thé chua du lyc dé c6
thé da thong Xung va Péc Cung mot ldc.

d. Vi vd ham muén mé bo dau va HANH SA (Iy, su khong thong) da
khién cho hoa can bdc 1én dau tao hién tuong ndng birc. Lau ngay sé
thanh bién chuang nhu 4p suét cao, tanh tinh néng nay, tu cao tu dai,
V.V...
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LAM SAO BIET MINH HANH PUNG? Ky-Té va Vi-Té

Cau hoi nay rat 1a thyc té cho nhiing hanh gia trén duong tim dao giai thoat.
Cau hoi nay thuong dén voi nhitng hanh gia tu hoc, hodc khong duoc gan
giii hay khong duoc sy huéng dan cua nguoi di trudce.

C6 nhiéu cach dé tra 16i cau ndy. H6m nay ching tdi xin mién ban vé nhiing
cau tra 1oi kiéu sau day:

- Churng ndo mé xong bd dau thi tu biét, hay biét 1a tu ding.

- Chung ndo xuét hon duoc thi tu biét, hay biét 13 tu dung.

- Chung nao ngdi thay md ni chau thi ty biét, hay biét 13 tu dung.

- Chung nao dic phép, dac dao thi tu biét, hay biét 1a tu dung.
Nhing céu tra 1oi loai nay khong giup ich gi dugc cho nguoi hoi ca ma chi
lam ho thém that vong va nan chi!

Trong cudn “Vé Vi Thién Thuc Hanh” va trong V6-Vi Noi-Kinh do, Thay
Tam thinh thoang c6 dung tir Ky-Té. Tron tén la qué dich Thay-Héa Ky-Té.
Con mot qué dich khac thudng dung trong dao hoc 14 Héa-Thay Vi-Té. Ky-
Té la sinh ma Vj-Té la tir. Tai sao vay?

Thay-Héa Ky-Té = Thay trén Héa dudi. Lira nam o du6i thi méi dun nuéc
bién thanh khi bdc 1én trén duoc. Lira nam dudi nén chan tay nong. Hoi
nuéc bde 1én dau gap lanh nén héa mat. BDau mat, bung, chan tay am ap, toan
than d& chiu 1 trang thai cia mot hanh gia khoe manh, khi than déu hoa,
nham dbc giao thoa, tdnh tinh diém dam ... tac 1a TU PUNG, HANH
DUNG.

Héa-Thay Vi-Té = Héa trén Thay dudi. Day 1a trang thai nudc mot dang
ltra mot néo. Lira nam trén nong lam dau boc khoi, nude & dudi mat lam tay
chan lanh. Pau néng buc, bung, ta chi lanh, trén duéi khong ho twong cho
nhau, 1a trang thai cia mot nguoi c6 Bénh (da/dang/sg), than khi bat hoa,
tanh tinh bat thuong ... tiac 1a TU SAI, HANH SAl.

Néu tiép tuc cdng phu SAI LAC, lau ngay s& dan dén tinh trang TAU HOA
NHAP MA gom c6 nhiing triéu chimg nhu sau:
- Cai nga ngay cang Ién. Thich khoe khoang. Thich dugc ton sung.Tanh
tinh néng nay. D& ndi san khi bi cham ty &i. Hoic nguoc lai 1a dé tui
than, so sét, t6i ngay hdi han, sam hdi toi 16i cil.
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- R4t kh6 ha minh, nén khé thu hoc diéu mai voi nhitg ngudi ngang
hang hay thap hon dugc. Chi chiu nghe loi va va thich suy-ton ngudi
minh phuc. Pay 14 trang théi thiéu HOA.

- Dau nong, chan tay lanh 1au ngay ngii tang suy thoai gay ra nhiéu
ching bénh tiy theo nghiép qua sén c6 trong ngudi.

Phép Ly V6 Vi la phap khir truge luu thanh. Néu hanh dung thi nhiing tanh
tinh do ban, thoi hu tit Xau trong ngudi s& duoc thanh loc va chuyén doi.
Thay Tam da thuc hién va tran thuat lai diéu nay ¢ phan tu thuat trong séch
“V6 Vi Thién Thic Hanh Tu Ciru”.

Séng trong xa hoi thi phai canh tranh véi doi. Vi lo nghi nhiéu nén dau
thuong nong, mau mét moi. Tu chi lanh vi kinh mach nghén nén khi khong
ra toi chan tay duoc. Nén phai thuong xuyén phai an nhiéu luong thit ca
hodc d6 bd dé bo sung, duy tri sac khoe hang ngay. D6 1a tuong qué Vi-Té.
Vi vay ai ciing phai tuan ty di theo chu ky sinh-130-bénh-tir cua qué Vi-Té
nay Ca. (Tugng hinh trong nguoi 1a Tim (hoa) nam trén ma Than (Thaiy) nam dudi, xa
cach thieu ho twong)

Budc vao duong tu 1a di nguoc lai, tac 1a tim cach chuyén qué Vi-Té thanh
Ky-Té. Tac la tim c&ch cai 140 hoan ddng trong luc sbng, thoét bo sanh tir
sau khi chét. (Tuong hinh la dem lira 6 Tim xudng dun nuéc ¢ Than, 1am than thé dm
dp diéu hoa, hé twong cho nhau).

Vi thé, trén bude duong tu hanh, néu chiu dé y quan sat toi nhirng hign
tuong tdm-sinh ly thay doi trong co thé thi s€ dé dang biét minh dang di
ding duong hay sai duong.

Poi tir Vi-Té qua Ky-Té 1a dem cai hoa (tam) xudng dudi cong véi gio (hoi
thd) dé dun nudc (than) thi nudc méi boc hoi lanh 1én dau duoc, goi 1a Ky-
Té. Con néu tu sai thi hoa can bc nguoc di 1én thay vi tdm hoa di xudng,
1am dau néng ma chan tay lanh, tic 1a Vi-Té. Hanh gia nén cha y chd nay. O
day 1a muon hinh anh lra/nudc, tam/than dé nai Ién céi ly cua Vi-Té/Ky-Té.

Tu lau ma thay tanh tinh tran trugc van nguyén si nhu hoi chua tu, tanh xau

chang doi, nhiéu khi con nhiéu hon truéc nira, thi hdy coi chimg minh dang
hanh qué Vi-Té ma khong biét day!
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Cong phu ma thay nguoi néng biic, khi don Ién dau bing bimg, rung rung,
toat mo hoi, chan tay thi lanh, bung rong thicu khi thi nén coi chng minh
dang hanh qué Vi-Te day!

Bénh trang trong tu hanh c6 nhiéu thir khdng thé ligt ké hét mot lic dugc. O
day chi néu lén vai truong hop dién hinh dé ban doc tham khao ma thoi.

PHAN KET:
Té6i ddy cac ban han ciing c6 thé nhan ra rang mot thoi thién 2 tiéng hay 120
phit gom co:

- Tru Bién (Soi Hon) 15 phuit.

- Thé sau hoi PLTC 15 pht cho chan.

- Thién Dinh 90 phat con lai. Lic vao thién thi tha long, d& nga dé vao
trang thai nira tinh niza mé. Pay 1a trang thai can thiét dé c6 thé xuat
hon 1én danh 1 Phat va di hoc Dao.

RO rang procedure, phuong phap, nay ham y danh cho nhiing hanh gia nao
da xong phan khur truoc roi va dang vao giai doan tap xuat hon va vé dinh.
Mot khi Nham Pbc da théng, bd dau da mé xong thi s& dé dang dé ngu
trong Itc thién dinh. Con song thi co thé mdi ngay s& bi nhiém truoc khong
it thi nhiéu. Nén mdi dém khi ngoi thién, trudce tién try dién 1én dau 15 phut
dé qui tu khi. Ké thé 6 hoi PLTC dé téng truoc ra khoi co thé va khai thong
moi chd tac nghén trong co thé tir dau dén chan. Sau dé tha long vao thién
dinh. Khi IGc nay s& don 1én dau, cam giéc rat sung sudng. LUc ndy méi dé
dd ngu dé tap xuat hon. Hiéu chd nay thi méi hiéu tai sao D6 T6 Su noi
“thfng can chi téi 12 hoi, chi can 1 hoi cho ngay ngan, tron day la ciing di
roil”

Chung t6i viét nhing 1oi nay dé tranh 1ang phi thoi gio cho nhitng tan hanh
gia. Danh dugc mot ngay hai tiéng dé cong phu trong su séng ban ron thoi
nay |a rat qui va kho lam. Nén mot khi chua mo xong b dau thi wu tién cua
hanh gia nén dit vao CM, Tru Bién (SH), NP va PLTC cho nhiéu dé giai
trugc cho nhanh. Dirng nén voi ban tdm vé van dé xuat hon, thién dinh, hoc
dao, v.v... ton thi gio ma chang dem lai két qua bao nhiéu. Khi nao tai giai
doan d6 thi hin thay d6i quy trinh cong phu cho thich hop.

Do thong cua co thé hay kinh mach ciing ¢6 cudng d6 nong sau khac nhau, ti
1& v&i d6 sang trong dau. Néu nhin theo chiéu doc tir dudi 1én ¢6 7 luan xa
dé ma thi nhin theo chiéu ngang ciing c6 7 16p tir ngoai vao trong dé thong:
(16ng-da, thit-mé, gan-xwong, tang-phi, mau-tay, than-kinh-ngoai, than-
kinh-ngt).

12



P4 Thong Kinh Ky Bat Mach-P2 Vién Luu

Chung t6i hy vong bai viét ndy mang lai lgi ich cho céc ban.
Chuc cac ban may man,

VO Vi chon phap phdp Ky Ba
Vi diéu sau mau phap Pht gia
Chon hu¢ khai phap ludn thuong chuyén
Phap duyén Thdy Tdm d¢ vé nha
KB : VL Nov/19/2016

Kinh But,
Vién Luu.
Viét xong ngay 21 thang 11 nam 2016 D.L. (updated Feb/22/2017)

Moi thac mac xin email vé: vienluutd@yahoo.com
Website: www.bachyhuynhde.org
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